PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA
WYCHOWANIE FIZYCZNE

1. PODSTAWA PRAWNA

1. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 sierpnia 2017 r. w sprawie
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz. U.
poz. 1534);

2. Wewnatrzszkolny system oceniania;

3. Statut Szkoty;

4. K. Warchot ,,PROGRAM NAUCZANIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA LICEUM,
TECHNIKUM ORAZ BRANZOWEJ SZKOLY 1i Il STOPNIA. Aktywno$¢ fizyczna i zdrowie”

2. CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

a) uswiadomienie potrzeby aktywnosci fizycznej przez cate zycie,

b) utrwalanie w zyciu codziennym zasad prozdrowotnego stylu zycia, ze szczegdlnym
uwzglednieniem sprawnosci fizycznej i specyfiki zawodu,

c) doskonalenie umiejetnosci osobistych i spotecznych sprzyjajacych podejmowaniu
catozyciowej aktywnosci fizycznej,

d) dziatanie jako krytyczny konsument (odbiorca) sportu,

e) umiejetnosci sprzyjajace zapobieganiu chorobom i doskonaleniu zdrowia fizycznego,
psychicznego i spotecznego (Podstawa programowa 2017, 2018).

Ministerstwo Edukacji Narodowej wprowadzito w zapisie dotyczgcym oceny z wychowania
fizycznego nastepujace zalecenie: ,,Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego (...)
nalezy przede wszystkim bra¢ pod uwage wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie
sie z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki tych zajeé, a takze systematycznos¢ udziatu
ucznia w zajeciach oraz jego aktywnos$¢ w dziataniach podejmowanych przez szkote na
rzecz kultury fizycznej”. (Rozp. MEN z dn. 3 sierpnia 2017 r., Dz. U. z dn. 16 sierpnia 2017 r.,
poz. 1534).

Oceniajac, nalezy zatem uwzgledniaé zdobyte przez ucznia umiejetnosci i wiadomosci
wskazane w podstawie programowej wychowania fizycznego, lecz przede wszystkim
powinno sie eksponowac jego wysitek i zaangazowanie. Dodatkowymi kryteriami oceny
mogg by¢ zachowania wynikajgce z opanowywania kompetencji spotecznych.

Podstawowe cele oceniania wychowania fizycznego to:

- poinformowanie ucznia o poziomie jego osiggnieé edukacyjnych;

- umozliwienie uczniowi samorealizacje i planowanie rozwoju przez poznawanie wtasnej
sprawnosci i umiejetnosci;

- motywowanie ucznia do dalszej pracy, wysitku, samodoskonalenia sig;

- dostarczanie rodzicom i nauczycielom rzetelnej i szczegétowej informacji o postepach,
trudnosciach i specjalnych uzdolnieniach ucznia;



- umozliwianie nauczycielowi kontroli rozwoju ucznia, doskonalenie organizacji i metod pracy
dydaktyczno- wychowawczej.

3. OCENIANIE POWINNO BYC:

- rzetelne- oparte na godnych zaufania, statych wynikach;

- trafne- ma dostarczaé informacji w Scisle okreslonym zakresie;
- Jasne i zrozumiate- oparte na czytelnych kryteriach przedstawionych rodzicom i uczniom w
formie standardéw wymagan;
- obiektywne i zindywidualizowane- te same kryteria oceny dla wszystkich ucznidéw, z
uwzglednieniem indywidualnych predyspozycji i mozliwosci;
- Jawne- rodzice i uczniowie majg prawo do biezgcej informacji o uzyskanych ocenach i do

ich uzasadnienia.

4. OBSZAR | PRZEDMIOT OCENY.

Obszar oceny

Przedmiot oceny

Uwagi o ocenianiu

Postawa ucznia

e aktywnosc¢ i zaangazowanie (wktadany
wysitek)

e przygotowanie do zaje¢ (odpowiedni
stréj)

e systematyczny udziat na zajeciach

* postawa wobec przedmiotu

* wywigzywanie sie z postawionych
zadan

e udziat w zajeciach pozalekcyjnych
pozaszkolnych i zawodach sportowych
e praca na rzecz szkolnego wychowania
fizycznego

Umiejetnosci ruchowe

e postep w opanowywaniu umiejetnosci:
utylitarnych, rekreacyjnych i
sportowych, wymienionych w
podstawie programowe;j

e doceniac kazdy postep
e motywowac ocenami
wysokimi

Wiadomosci z edukacji
fizycznej

» podstawowe przepisy gier rekreacyjnych
i zespotowych

* podstawowe przepisy drogowe

e wiadomosci odnoszgce sie do rozwoju
fizycznego, psychicznego, spotecznego i
sprawnosci

¢ podstawowe wiadomosci z olimpizmu

* znajomos$¢ nazwisk zastuzonych polskich
sportowcoéw

¢ choroby cywilizacyjne

¢ doceniac kazda
gotowos¢ do dziatania

e zachecac¢ do
samooceny

e bra¢ pod uwage ocene
rowiesnikow, w
przypadku prac
zbiorowych

Wiadomosci z edukacji
zdrowotnej

e choroby cywilizacyjne

e zasady zdrowego stylu zycia

e profilaktyka zdrowotna

e wiadomosci odnoszgce sie do zdrowia

e zachecac do
samooceny

spoteczne

Zachowanie, kompetencje

e przestrzeganie zasad bezpieczenstwa,
zasad ,czystej gry”

e stosowad pochwaty
za kazde wtasciwe
zachowanie




e wiasciwe petnienie roli kibica,
zawodnika, sedziego i organizatora

¢ wtasciwe odbieranie informacji
zwrotnych: pozytywnych i negatywnych
* zwigzki miedzy wartosciami etyki
olimpijskiej a zyciem pozasportowym
* etyczne konsekwencje stosowania
srodkéw dopingujacych

e wiasciwe radzenie sobie z krytyka

¢ wtasciwe zachowanie w sytuacji
zwyciestwa i porazki

e kultura stowa

e wiasciwe relacje z innymi

¢ znajomos¢ swoich mocnych i stabych
stron

e wspotpraca w grupie

e troska o innych, szczegdlnie

o chorych i niepetnosprawnych

¢ nie kara¢ ocenami

niskimi!

e ttumaczy¢, na czym
polegato zachowanie
niewtfasciwe

¢ podkreslaé mocne

strony ucznia

Sprawnos¢ fizyczna,
wydolnos$¢ organizmu,
rozwaj fizyczny

» wysokos¢ i ciezar ciafa

® postawa ciata

* marszowo-biegowy test Coopera
e sprawnos¢ fizyczna mierzona
Indeksem K. Zuchory

¢ wydolnos$¢ organizmu mierzona
prostym testem, np. préba
harwardzka

Obszary te nie powinny
stanowic

kryterium oceny!
Ocenic¢ jednak mozemy
postawe

ucznia podczas
wykonywania testéw

Standardy wymagan wskazuja, jakie rodzaje osiggniec i na jakim poziomie bedg poddane
pomiarowi decydujagcemu o ocenie. Tworzy je nauczyciel, korzystajgc ze standardéw
osiggnie¢ edukacyjnych zawartych w podstawie programowej MEN oraz zapisane w
programie nauczania ,,Aktywnosc fizyczna i zdrowie”.
Zasady oceniania zawierajg informacje o przyjetej skali ocen, kryteriach ocen, przedmiocie
oceny i sposobach informowania o otrzymanych ocenach.

5. SKALA OCEN.

Klasyfikowanie srddroczne i roczne przeprowadza sie najpdzniej na dzien przed posiedzeniem rady
pedagogicznej. W klasyfikacji srodrocznej i koricowo rocznej nie dopuszcza sie réoznicowania ocen

znakami ,+"i,-";

W ocenianiu semestralnym i rocznym stosowane sg nastepujgce stopnie i ich cyfrowe

odpowiedniki:

1- Niedostateczny

2- Dopuszczajgcy
3- Dostateczny

4- Dobry
5- Bardzo dobry
6- Celujacy

Dopuszcza sie mozliwos¢:

1. réznicowania ocen biezgcych znakami ,+" i ,,-";




2. zaznaczania nieobecnosci ucznia przez ,,nb” i brak przygotowania do lekcji ,,np”.

Oceny pdtroczne i koicoworoczne ustalane sg na podstawie nastepujacych przedziatéw ocen
bedacych efektem $redniej wazonej:

Ocena celujaca 5,51 i wiecej
Ocena bardzo dobra 4,55- 5,50
Ocena dobra 3,55-4,54
Ocena dostateczna 2,55-3,54
Ocena dopuszczajgca 1,55-2,54
Ocena niedostateczna 1,54 i mniej.

6. PRZEDMIOT OCENY.

6.1 Aktywne uczestnictwo w zajeciach wychowania fizycznego oceniane jest 1 raz co szesc¢
odbytych zajeé /oceny czastkowe/.

Przez aktywne uczestnictwo rozumiemy obecnos¢ oraz czynny udziat ucznia w lekcji. W
przypadku gdy uczen nie uczestniczy w zajeciach (brak stroju, nieobecnosé
nieusprawiedliwiona) otrzymuje ocene:

- celujgca - 0 nieobecnosci i 0 brak stroju

- bardzo dobra - 1 nieobecnos¢ lub 1 raz brak stroju

- dobra - 2 nieobecnosci lub 2 razy brak stroju (lub kombinacja sktadowych)
- dostateczng - 3 nieobecnosci lub 3 razy brak stroju (lub kombinacja sktadowych)
- dopuszczajaca - 4 nieobecnosci lub 4 razy bark stroju (lub kombinacja sktadowych)
- niedostateczng - 5- 6 nieobecnosci lub 5 — 6 razy brak stroju (lub kombinacja
sktadowych).

Uczen moze usprawiedliwi¢ swojg nieobecnos¢ lub nie ¢wiczenie na zajeciach zwolnieniem
lekarskim. Zwolnienie bedzie wziete pod uwage przy wystawianiu ocen z aktywnosci.

6.2 Zaangazowanie w przebieg lekcji

- uczen zdobywa plusy /+/ przez caty semestr za przejawy zaangazowania, wykonywanie
¢wiczen i zadan w sposoéb zblizony do maksymalnych swoich mozliwosci, inwencje twérczg,
wspotuczestnictwo w organizacji zajec¢, duzy zaséb wiedzy i umiejetnosci, zdyscyplinowanie,
stosowanie zabiegdéw higienicznych;

- uczen zdobywa minusy /-/ przez caty semestr za niechetny badz negatywny stosunek do
zaje¢, dyscypliny, stosowania zabiegéw higienicznych.

6.3 Aktywny udziat w zajeciach pozalekcyjnych /ocena czgstkowa/:

- ocene celujaca (6):

e za aktywny udziat w pozaszkolnych zawodach sportowych,

e zazajecie |, Il lub Ill miejsca w wewnatrzszkolnych zawodach sportowych,

e za aktywny udziat w sportowych zajeciach pozalekcyjnych organizowanych na terenie
ZSM

- ocene bardzo dobrg (5):

e za aktywny udziat w zawodach sportowych organizowanych na terenie ZSM,

e za wykonanie plakatéw, przygotowanie referatéw na okreslony temat wskazany przez
nauczyciela.

7. SPRAWDZANIE UMIEJETNOSCI Z POSZCZEGOLNYCH DYSCYPLIN SPORTOWYCH.



Przy ustaleniu oceny z wychowania fizycznego w szczegdélnosci bierze sie pod uwage:

- postep ucznia;

- Zaangazowanie ucznia;

- wysitek wkfadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkdw wynikajacych ze specyfiki
zaje¢;

- dokfadnos¢ i technike wykonywanego ¢wiczenia lub zadania ruchowego.

* Nauczyciel moze uzupetni¢ sprawdziany lub zastgpic¢ innymi konkurencjami.

* Uczen powinien by¢ poinformowany o planowanych sprawdzianach na co najmniej jeden
(1) tydzien przed sprawdzianem.

*W przypadku gdy uczen:

- z przyczyn losowych nie bedzie na sprawdzianie (powrdét po dtugotrwatej chorobie, pobyt w
szpitalu, sanatorium, zte samopoczucie na lekcji) ma obowigzek zaliczyé sprawdzian w ciggu
dwdch (2) tygodni od powrotu do szkoty,

- nie jest przygotowany do lekcji (brak stroju) ma obowigzek zaliczy¢ sprawdzian w ciggu
tygodnia.

Termin zaliczenia sprawdzianu z lekkiej atletyki uzalezniony jest od warunkow
atmosferycznych (termin moze ulec przedtuzeniu).

* Uczen, ktéry otrzyma ocene niedostateczng ze sprawdzianu ma mozliwos¢ poprawy oceny
w terminie dwdch (2) tygodni od daty jej otrzymania, po tym terminie traci takie prawo.
Poprawa oceny z lekkiej atletyki w okreslonym terminie uzalezniona jest od warunkow
atmosferycznych (termin moze ulec przedtuzeniu).

8. KRYTERIA OCENY.

Ocene celujaca- otrzymuje uczen, ktéry wykazuje sie szczegdlnym zaangazowaniem w pracy,
twdrcza postawg, umiejetnosciami i wiadomos$ciami wykraczajgcymi poza program w danej
klasie. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia, chetnie uczestniczy w zajeciach sportowo-
rekreacyjnych, bierze udziat w konkursach, zawodach i olimpiadach, reprezentuje szkote.
Ocene bardzo dobra- otrzymuje uczen, ktdry catkowicie opanowat zadania dla danej klasy.
Starannos¢ i sumiennos$¢ zadan oraz zaangazowanie w przebieg lekcji sg na bardzo wysokim
poziomie. Taki uczen doskonali swojg sprawno$é motoryczng i osigga duze postepy.
Uczestniczy czynnie w zajeciach sportowo- rekreacyjnych.

Ocene dobra- otrzymuje uczen, ktory bez zarzutéw wywigzuje sie z obowigzkow, osigga
postep w poszczegdlnych klasach w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci na poziomie
podstawowym, przy pomocy nauczyciela realizuje dodatkowe. Taki uczen prowadzi
higieniczny tryb zycia, podnosi swojg sprawnos¢ poprzez udziat w zajeciach sportowo-
rekreacyjnych.

Ocene dostateczng i dopuszczajacga - otrzymuje uczen adekwatnie do wysitku wtozonego w
wywigzywanie sie z obowigzkdéw, stopnia postepu w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci
na poziomie podstawowym w poszczegdlnych klasach ,poziomu starannosci i sumiennosci w
wykonywaniu zadan, przygotowania sie do zaje¢, zaangazowania w przebieg lekcji.

Ocene niedostateczng- otrzymuje uczen, ktdry wykazuje szczegdlnie lekcewazacy stosunek
do obowigzkéw wynikajgcych ze specyfiki przedmiotu, nie bierze czynnego udziatu w lekgji,
swoim zachowaniem dezorganizuje prace, stwarzajgc niebezpieczenstwo dla siebie i innych,
jest notorycznie nieprzygotowany do lekcji. Prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zycia.



Nie klasyfikacja — uczen nie jest klasyfikowany z przedmiotu w momencie, kiedy nie osiggnie
50% obecnosci na lekcjach wychowania fizycznego.

Uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego decyzjg administracyjng dyrektora
szkoty na podstawie opinii 0 ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia w tych zajeciach,
wydanej przez lekarza, na czas okre$lony w tej opinii [Rozp. MEN z dnia 3.08.2017 r.].

W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania na okres uniemozliwiajacy wystawienie
oceny semestralnej lub klasyfikacyjnej na koniec roku szkolnego, zamiast oceny nauczyciel
wychowania fizycznego wpisuje ,zwolniony” albo ,,zwolniona” [Rozp. MEN z dnia 3.08.2017

r.].

9. TRYB | WARUNKI UZYSKANIA WYZSZEJ NIZ PRZEWIDYWANANA SRODROCZNEJ LUB
ROCZNEJ OCENY KLASYFIKACYJNEJ.

9.1

Prawo do ubiegania sie o ocene wyzszg niz przewidywana nie przystuguje uczniom, ktorzy:
- uzyskali ocene o 2 stopnie nizszg od oceny, o ktdrg sie ubiegaja,

- nie wykorzystali mozliwosci poprawienia oceny niedostatecznej, otrzymanej ze
sprawdzianu,

- w semestrze otrzymali za aktywne uczestnictwo na zajeciach, ocene niedostateczng lub
dopuszczajacy,

- w ciggu semestru frekwencja na zajeciach wychowania fizycznego bytfa nizsza niz 80%,

- nie zaliczyli wszystkich sprawdzianéw.

9.2

Prawo do ubiegania sie o ocene wyzszg niz przewidywana przystuguje uczniom, ktérzy:

- W ciggu semestru, przynajmniej z dwdch (2) sprawdzianéw otrzymali takie same oceny o
jakie sie ubiegaja,

- W ciggu semestru, otrzymali za aktywne uczestnictwo w zajeciach jedng (1) ocene nie nizsza
niz ocena dostateczna,

- w semestrze jego frekwencja na zajeciach, byta co najmniej 90%.

e Niezaleznie od oméwionego trybu i warunkow uzyskiwania wyzszych niz przewidywane
srodrocznych lub rocznych ocen klasyfikacyjnych uczeh moze uzyskaé wyzszg ocene
klasyfikacyjng, jesli spetni kryteria na dang ocene, do terminu klasyfikacji.

e W szczegdlnych przypadkach zaniedbywania przez ucznia obowigzkdéw, nauczyciel moze
ustalié¢ srodroczng lub roczng ocene klasyfikacyjng nizszg od przewidywanej.

10. SPOSOB INFORMOWANIA O OCENACH.

e Na 30 dni przed srédrocznym lub rocznym klasyfikacyjnym posiedzeniem rady
pedagogicznej nauczyciel ma obowigzek poinformowac ucznia i jego rodzicéw o
przewidywanej nieklasyfikacji lub ocenie niedostatecznej z wychowania fizycznego.

e Nauczyciel przekazuje informacje o przewidywanej srédrocznej lub rocznej ocenie
klasyfikacyjnej w nastepujgcy sposdb:

- uczniowi w postaci: ustnej, podczas lekcji, wpisu do dziennika lekcyjnego
(elektronicznego);
- rodzicom w postaci: wpisu do dziennika lekcyjnego (elektronicznego), ustnej, na



spotkaniu w czasie | Srody miesigca.



